
E D U A R D O  L A M A S  G A L L E G O  

 

 
E X P E R I E N C I A  P R O F E S I O N A L   

 
2023 – ACTUALIDAD COLEGIO ESTUDIANTES 
 Profesor de Educación Física / P.E. Teacher/ Profesor 

Tutor en Educación Secundaria 

2022 – 2023 COLEGIO AQUILA 
 Profesor de Educación Física / P.E. Teacher/ Profesor Tutor en 

Educación Secundaria 

2021 – 2022 COLEGIO AQUILA 
 Profesor-Tutor y especialista de inglés en Educación Primaria.  

2021 – 2021 COLEGIO JESUITINAS MARIA VIRGEN 
 Profesor de Educación Física/ P.E. Teacher 

2009 – 2021 HOLMES PLACE HEALTH CLUB 
 Instructor de Running, Ciclo, Natación y Entrenador Personal 

2017 – 2022 TRIBOOST TRIATLON 
 Entrenador de Triatlón 

2016 – 2019 UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID 
 Técnico Deportivo en Escalada para Actividades de Montaña 

2014 - 2014  ASOCIACIÓN DE FORMADORES DE FUENLABRADA 
 Formador “Monitor de ocio y Tiempo Libre” (10 horas) 

2012 - 2012  FEDERACIÓN MADRILEÑA DE GIMNASIA 
 Formador en Primeros Auxilios en la certificación de “Monitor 

Polivalente” (8 horas) 

2009 - 2011  AVENTURAMA SL 
 Director/Coordinador/Monitor de Ocio y Tiempo Libre 

2006 - 2007  COLEGIO SAN BUENAVENTURA 
 Monitor deportivo en actividades extraescolares y monitor de 

campamento 

2008 - 2008  ALOA AVENTURA 
 Coordinador/Monitor de Ocio y Tiempo Libre 

F O R M A C I Ó N  A C A D É M I C A  

 
2018 UNIVERSIDAD POLITÉCNICA DE MADRID 

Máster Universitario en Formación del Profesorado de Educación 
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formación Profesional 

2012 UNIVERSIDAD CAMILO JOSE CELA 
 Diplomatura en Magisterio de Educación Primaria. (Especialidad: 

Educación Física). 

2010 UNIVERSIDAD POLITÉCNICA DE MADRID 
 Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y Deporte 

I D I O M A S  

 
Español:   Idioma materno 
Inglés: Nivel Avanzado en inglés. (C1)  


